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1 回の 
さく乳量 

今日の 
さく乳回数 

面会でしたこと 
(タッチング、抱っこ、KC、
直接母乳、ビン哺乳など) 

6/8 30-40ml 6 回 抱っこしました。 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

リラックスすることが大切です。 
音楽を聴いたり、シャワーや入浴
も効果的です。また、電子レンジで
温めたタオルで乳房を温めること

も効果的です。 

 

 

痛みがあるときは我慢しないで
痛み止めを飲んでも OK です。

（カロナール、ロキソニンなど） 
産科医師に処方し 
てもらうことも 
できます。 

 

さく乳を続けていると。母乳量

は減ってきます。 
それでもさく乳回数は 6 回以

上は続けましょう。心配ならさく

乳回数を増やして助産師さん
に相談してみましょう。 

 

 

まだおっぱいが、あげられなく
ても赤ちゃんにタッチングや、カ
ンガルーケア（KC）をする 

 

 

と母乳量UP
に効果的！ 

 

NICU の赤ちゃんは、 

スキンシップが大切です。 

 

乳房にしこりや痛みがあ

ったら早めに看護師さん

に相談して専門的な 
処置をう 

けましょう。 

 

 

大切なことは無理をしないこ

とです。さく乳を開始して 2
週間を過ぎたら、夜は６～７

時間は睡眠をとりましょう。 

夜寝る前と、朝起きてすぐの
さく乳で OK ですよ。 

 

 

 

ハンズオブポンプ 
電動搾乳器で搾乳しながら同時

に空いた手で乳房を押して乳汁

の流れが最大になるところで圧

迫を続ける。流れがゆるやかにな

ったら別の場所を探す。この方法

で搾乳量は平均 1.5 倍に増え

ます。 

産後 2 週間までは 
さく乳を 1 日 7 回～8 回以上

のさく乳回数を続けましょう。 

  

 

面会時は赤ちゃんの横で 
さく乳しましょう！ 

 

直接授乳がはじまっても、赤ちゃ

んは、すぐには上手にのんで 

くれません。 
気長に 

ゆっくり 

練習しましょう。 

 

 

 

月 
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さく乳を続けていてもしばら
くすると母乳量は少しずつ
減ってきます。 
それでもここまで続けてき
たお母さんはとても頑張っ
ています。 
できるだけでいいので自分
の頑張れる中でさく乳を続
けましょう。 

看護師欄（初回は 2 週間、それ以降は 1 ヵ月で更新） 

初回 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 6 回目 

      
終了時はコピーしてコピーをNICU 棚で保存、日記は家族に渡します。 
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